
98 Räuchern

Seit es Feuer gibt, wird geräuchert. 
Räuchern verbindet die Menschen 

seit Jahrtausenden mit der Natur, den 
Elementen und dem Himmel. Ob das 
Orakel von Delphi, die Friedenspfeife 
bei den Indianern, das Rauchopfer der 
Buddhisten – seit Urzeiten glauben die 
Menschen an die heilende und inspi-
rierende Wirkung von Rauch. Es dient 
der Öffnung für kosmische Energien 

und zur Kontaktaufnahme mit dem Göttlichen. Es stärkt und balanciert Körper und 
Psyche und fördert eine intensivere Wahrnehmung auf der spirituellen Ebene.

Die Räucherung dient der Reinigung von negativen Energien. Räume, in denen wir le-
ben, sind belastet durch schlechte Energien, die sich über Jahre oder sogar Jahrzehnte 
angesammelt haben. Sie bleiben in den Räumen hängen und belasten den Körper und 
die Seele sehr stark. Da hilft auch kein noch so gründlicher Hausputz. Negative Energien 
sind zum Beispiel:

Alle Krankheiten, die es jemals in den Räumlichkeiten gegeben hat;

Ärger und Streit der Vorbewohner und natürlich auch der jetzigen Bewohner;

Auseinandersetzungen (Scheidungen) in der Partnerschaft oder mit Angehörigen;

Negative Ereignisse, die an diesem Ort stattgefunden haben, z. B. Krieg, Mord 
Gewalt, Angst, Trauer, Verzweiflung, Klammern an Besitz, Massenbewusstsein;

Negative Gedanken auch von Besuchern, die von Problemen und Sorgen erzählen;

Wenn jemand in der Vergangenheit gefangen ist und immer das Vergangene 
herbeiredet oder Zukunftsängste hat. Wie sagt man: Die Gedanken sind Herr über 
die Materie, d. h. je mehr negative Gedanken wir produzieren, desto grobstofflicher 
wird es sich energetisch anfühlen. Diesen Zustand bezeichnen wir dann als „dicke 
Luft“.

In Anbetracht dessen, dass alles Schwingung ist, lässt es sich erklären, weshalb sich 
Menschen an bestimmten Plätzen nicht wohlfühlen. Besonders dann nicht, wenn eine 
Resonanz zu den alten Energien in den Wohnräumen stattfindet und wir darauf reagie-
ren.

Durch das Räuchern kann die äußere Welt, die Wohnung, das Haus, in Ordnung ge-
bracht werden. Dadurch kann es auch in der inneren Welt zu Veränderungen kommen. 
Denn die häusliche Umgebung spiegelt das innere Wesen wider. Indem man aus dem 
Weg räumt, was den Energiestrom behindert, wird der Raum frei für wundervolle neue 
Möglichkeiten.
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Gutschein
10 % Ermäßigung für eine Räucherung in einer Woh-
nung oder einem Haus. Kann nicht bar eingelöst werden.

Energetische 
Reinigung 
für Mensch und 
Raum

Wie jeder Erdenbürger sammelte ich im Lau-
fe des Lebens gute, aber auch schlechte 

Erfahrungen, die mich geprägt haben, und mich 
in meiner Persönlichkeit wachsen ließen.

Aus meinen schrecklichsten Erfahrungen heraus 
wurde ich immer wieder „zufällig“ auf das The-
ma Räuchern aufmerksam gemacht. Sei es durch 
Bücher, durch Berichte im Fernsehen oder durch 
Erzählungen von Menschen.

Ich begann mit Räucherwerk zu experimentieren 
und spürte bald, dass ich im Stande war, negative 
Energien in einem Raum zu orten. Das bedeute-
te für mich, dass ich entweder zu zittern begann 
oder mir heiß/kalt wurde. Je nachdem, um wel-
che Art von Belastung es sich handelte. Nun wur-
de mir klar, dass ich eine natürliche Begabung an 
mir entdeckt hatte.

Es kamen im Laufe der Zeit Menschen aus ganz 
Österreich und Bayern auf mich zu, die meine 
Hilfe erbaten. Ihnen konnte ich durch meine 
Räucherungen in Häusern, Wohnungen, Firmen, 
Banken, Gasthäusern und Grundstücken helfen. 
Ich sehe diese Arbeit als Berufung.

Erst kurz vor seinem Tod (2005) erfuhr ich von 
meinem Vater, dass auch meine Großmutter die 
Gabe hatte, Menschen und Tieren durch Ausräu-
chern von Räumen und Stallungen zu helfen. Ich 
war sehr berührt.

Annemarie Herzog
Tirolerweg 6
9073 Klagenfurt-Viktring
Mobil: 0650-3845842
annemarie.herzog@chello.at
www.malusa.at

Räucherexpertin
Dipl. Gesundheitsreferentin
Ausbildung zur energetischen 
Wegbegleitung

Leistungen:
Energetischer Hausputz 
(Räuchern) 
Räucherwerke, -schalen,           
-stäbchen usw.
Vorträge und Seminare zum 
energetischen Hausputz, 
aber auch zu Themen, die 
Impulse für gravierende 
Lebensveränderungen geben
Beratung zu Produkten und 
Dienstleistungen, die das Leben 
erleichtern und die Gesundheit 
und das Wohlbefinden fördern.
Symbole zum Schutz von 
Menschen
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