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Hé'ucherzeremﬁnfe.aur Bali — téglich gegen negative Energien
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Herzog und Balinesin beim Rauchern

Rauchern furs Leben

Die Klagenfurterin Anne-
marie Herzog lernte von
Balinesen, den Profis in
Sachen energetischer
Hausputz.

CHRISTINA N. KOGLER

KLAGENFURT/BALL. ,Mit Putzmit-
teln entfernt man Dréck, durch
Rduchern negative- Energien”,
ist sich Annemarie Herzog si-
cher. Was von Streit, Gewalt, Ar-
ger und negativen Gedanken im
Raum hingen bleibt, spiirt sie
und rauchert diese Energien mit
Harzmischungen weg. Das
yRauchen” ist in unserem
Brauchtum vor allem zu Weih-
nachten, zu Silvester und am
Dreikonigstag dblich. Es gab
wohl keine Kultur auf der Welt,
in der nicht gerauchert wurde.

., Mit den Augen erkennt der
Mensch seinen Weg, mit der
Nase begreift er ifin.

Herzog kommt gerade aus
Bali zuriick, wo das Riduchern
zum Alltag gehort. ,Die Baline-
sen rduchern jeden Tag. Sie sa-
gen: In einem negativen Um-
feld kann nichts Gutes fiir Kor-
per, Geist und Seele entstehen”,
erzahlt Herzog. Auch Bunga-

lows und Hotelzimmer werden
jeden Tag durchs Riuchern von
negativen Energien befreit. Die
Klagenfurterin war bei einer
Riducherung vor einer Geschifts-
eroffnung dabei. ,Die erdfinen
den Laden nicht, bevor die En-
ergien nicht stimmen.” Nicht
Reichtum sei das Ziel der Bali-
nesen, sondern Reinheit und
Energie, dann kemme oh-
nehin, was man braucht.

Mit dem Moped zum Tempel

»Auch die Jugendlichen fahren
wie selbstyerstandlich mit dem
Moped zum Tempel, opfern
Blumen, stellen auch ihr Mo-
ped unter den Schutz der Got-
ter und fahren wieder”, zeigt
sich Herzog begeistert von die-
sem Glauben, dem nach innen
ausgerichteten Leben.

»lch bin mit einem Balinesen
durch einen Raum gegangen
und wir haben an den selben
Stellen die selben Energien ge-
spiirt! Eigentlich logisch, wenn
die da sind, miissen wir beide sie
spliren. Aber es war trotzdem ei-
ne tolle Bestitigung fiir meine
Arbeit”, freut sich Herzog, die
diese Fihigkeit irgendwann ein-
fach gespirt und zunichst ohne
Lehrmeister mit dem Riuchern
begonnen hat. Zahleiche Men-
schen fiihlten sich nach dem
Réuchern weniger aggressiv, we-
niger dngstlich und depressiv,
kénnen wieder gut schlafen und
Mobbing im Biiro hért auf.
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