Ich kann diesen Raum kaum betre-

ten, obwohl er eigentlich warm ond
gemiitlich ist, sagt Bauverin Fran-
zisks Tschitschnig, 86, und &ffnet
siigerlich die Tir zum Efirimmer.
Fiir Annemarie Herzog, 51, ein si-
cheres Zeichen dafir, dafl in dem
Raum schlechte Energie vorhanden
ist. Und die mufl weg, will sich die
alte Frau in dem Raum noch einmal
wohl fiihlen kinnen. Also beginnt
sie zu riuchern.

wichlechte Energie kann sich
tiber Jahre, ja sogar Jahrzehnte an-
sammeln. Sei es, dab sich in dem
Raum eine Gewalttar ereigner hat,
ein Mensch darin gestorben ist oder
gelitten hat®, erklirt die Klagenfur-
tenin. Dadurch werden der Kirper
und die Seele der in diesen Riumen
lebenden Menschen stark belaster.
Die Folgen davon sind Aggressivi-
tit, Angste, Asthma, Depressionen,
Schlafstbrungen und Hautkrankhes-
29

ten* Annemarie Herzog kann diese
Cuellen der schlechten Energie anf-
Spiiren.

oachon meine Grofimotter hatte
diese Gabe®, sagt dic 5ljhrige ge-
bitrtige Klagenfurterin, die nach der
Hauptschule eine Lehre zur Indu-
strieckauffran absolvierre. Zwanzig
Jahre arbeitete sie in der Privatwirt-
schafit, danach bildete sie sich an der
Akademie im Bereich Marketing
weiter und arbeitet heute als Sekre-
tirin im Rathaus ihrer Heimatstadt.
Sie hat zwei erwachsene Sihne und
lebt in einer Partnerschaft. Uber
ihr Hobby Lesen sei sie auf das
Riiuchern gestofien, so Herzog. Be-
richte im Fernsehen und Erzihlun-
gen machren sie schheBlich so nen-
gierig, dafi _ich mit Rivcherwerk
u experimentieren begann. Bald
bemerkte ich, dafl ich in der Lage
war, schlechte Energie in Riumen
aufzuspiiren. So, wie eben meine
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Annemarie Herzog, 51:

Durchs Rauchern
vertreibe ich
die Angste

Bei Messen kommt der Weihrauch zur
Reinigung der Seele zum Einsatz. Von
alters her wurde das verarbeitete

weiBe Harz des Boswellia-
Baumes auch von Bauern
verwendet, um Ungeziefer

,  ZU vertreiben. Und Annemarie
Herzog aus Klagenfurt vertreibt
mit einer Mischung aus Weihrauch
und Harz Angste. Sie hat die Gabe,
schlechte Schwingungen in Raumen
aufzuspuren und sie durch Rauch zu ver-
treiben, damit sich die Bewohner wieder
wohl fihlen. Hausputz einmal anders.

Oma. Das heifie, ich begann zu zit-
tern, wenn in einem Raum j
gestorben war, ich bekam Schweif-
aushriiche, wenn ich einem bosen
Menschen suf der Spur war, und
Schiittelfrost oder Giinsehaut dber-
kam mich, wenn Krankheit im Spiel
war®, erzihlt die Kirntnerin.

Seit drei Jahren nutzt sie nun diese
Gabe, um Riume von schlechier En-
ergie mu reinigen. Die Menschen,
die mich darum birten, sind weder
abergliubisch, noch glauben sie an
Zaubere", erzdhit Herzog. Mehr als
300 Einsirze in Kirnten, Osttirol,
der Steiermark und in Bayern hat sie
bereirs hinter sich. Gerofen wird die
Sljihrige von Bavern, Wohnmungsei-
gentiimern, aber anch von Firmen,
und selbst in Hotels ging sie bereits
ans Werk.

Sters fiillt sie die Riocherschale
mit Kohle, Weihrauch und einer
handelsitblichen starken Harzmi-

schung, die stark rieche. Das mufl
sein. Nur mit Weithrauch allein be-
komme ich die schlechte Energie
miche aus dem Haus. Das Harz st
die Seele des Baumes, und das macht
die Wirkung aus”, sagt Herzog und
macht sich auf, das Heim von Biiue-
rin Tschitschnig zu siubern. Lang-
sam geht sie durchs Efizimmer, das
schon nach kurzer Zeit voller Qualm
ist. In der rechren Ecke bleibr sie
stehen und sagt: ,Ich spiire viel Leid
und eine schwere Krank-
heit. Die schlechte En-
ergie prasselt auf mich
nieder wie Mieselregen.®
Die Rincherexpertin
hiilt ihre Schale dber die
Sitzecke, dann begin-
nen ihre Knie zu mttern,
und sie bekommr Schiit-
telfrost. _Hier safl mein
Mann Josef¥, erzihle die
B6jihrige Biuerin trau-
rig. Er surb vor zwei
Jahren an Darmkrebs*
Erst nach 20 Minugen
hisren Herzogs Kmie m
schlomern wuf, und ihr
Zustand  bessert  sich.
#o0", Sagt sie,  mun sind
alle bisen Energien ver-
trichen” Sie iffner das Fenster, um
den Rauch abzichen zu lassen. Da-
nach nimme sie sich das Wohnzim-
mer vor und bekomme eine Gin-
sehaut. Hier ist starker Zomn und
Arger spiithar, der sich iber Jahre
a.hgl:laglrrt hat®, sagt Hcrz.ug,, ils
gie vor einem rusammengeklappten
Bett stehe. Die Hausherrin ist er-
staunt; ,Mein Schwiegervater schlief
vor 50 Jahren in diesem Zimmer. Er
war sehr aggressiv, aufbrausend und
schrie oft.* Machdem die Riucher-
expertin eine Stunde fiber dem Bett

Endlich kann sie es
sich im Wohnzimmer
gemitfich machen.

geriuchert und das Bose wvertrie-
ben hat, siter Biiuerin Tschitschnig
schon muf der Bank im Efrimmer
und kann es gar nicht gliben. Es
ist das erste Mal seit dem Tod mei-
nes Mannes, dafl ich hier sitee und
mich wohl filhle®, sagt die B6jhrige.
Herzog lachelt und meint: Wenn
unsere uers Welt in Ordnung ist,
kommt es auch in unserer inneren
Welt zu Verinderungen.*

Wie lange sie fiir die energetische

Sanberung eines Raumes branche,
hingt vom Schweregrad der Bela-
stung ab. Zwischen zehn Minuten
und einer Stunde ist die 5ljihrige
gewitthnlich beschifrige. Wer selbst
seine Zimmer siubern® michee,
kann dies mit Weithraoch tun, so
wie es zu Weihnachten oder Silve-
ster fiblich ist. Doch Herzog ist der
Ansiche: Damit kinnen nur ober-
flichliche Lasten von ein paar Ta-
gen beseitigt werden.®

Dafl thr Tun Menschen hilft, zeigt
nicht nur die Reaktion von Franziska

Techitschnig. Nach der Riuche-
rung habe ich keine Depressionen
mehr, und mein Mann ist ein richrig
guter Zuhtirer geworden®, erzihle
etwa die Klagenfurterin Doris Kroi-
senbacher, 39. Sie hatte dic Riucher-
expertin aber vor allem wegen ihres
zwillfiihrigen Sohnes Daniel ins
Haus geholt. Er hatte Lernschwie-
righeiten, war unkonzentriert und
in der Frith unausgeschlafen. Frau
Herzog stellte fest, dafl vom Zim-
mer der kranken Oma ne-
benan schlechte Energie
zu Daniels Schreibtisch
stromte. Seit der Riuche-
rung lerne er leichr und ist
voller Elan.

Einmal im Jahr, emp-
fielt Annemarie Herzog,
sollte eine energetische
Hausreinigung  durchige-
fithre werden. Aoch bei
neuen Hinsern. Weil sie
durch Vorfille wihrend
der Bauphase belastet sein
kinnten, so die Klagen-
furterin. ,Es kinnte ja
5 zum Beispiel Streitereien
¢ unter den Arheitern ge-
 geben haben. Und diese

negative Energie belastet
dann das Haus.* Die Kosten fiir eine
Reinigung: 045 Euro pro Cuadrat-
meter. ,Danach sallte alle zehn Tage
die Wohnung mit Weihrouch gesiu-
bert werden. Dias kann jeder selbst
machen. Energiemiill entsteht auf
diese Weise gleich gar nicht” In Se-
minaren lehrt Herzog, dafl dies am
besten an Riuchertagen nach dem
Maondkalender geschiehe (Info unter:
0650/384 58 47). Menschen, die wie
sie Energien sufspiiren kbnnen, gibt
es wenige. Wer fuferst feinfiihlig
ist, hat aber gute Vorsussetzungen.®



